UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA HUNG PAO DPoc 1ap - Tw do - Hanh phac
S6: 154 /KH-UBND Hung Dgo, ngay /8 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Trién khai thuc hién Chwong trinh Chim séc strc khoé ngudi cao tudi
trén dia ban xa Hung Pao giai doan 2026-2030

Cin ctr Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 cua Hoi nghi lan thir sau
Ban chap hanh Trung uwong Dang khoa X1 vé cong tac dan sé trong tinh hinh méi;

Can ct Nghi quyét s6 137/NQ-CP ngay 31/12/2017 cua Chinh pha ban hanh
Chuong trinh hanh déng ciia Chinh pha thyc hién Nghi Quyét s6 21-NQ/TW ngay
25/10/2017 cua Hoi nghi 1an thir sdu Ban chap hanh Trung wong Pang khoa XII vé
cong tac dan sé trong tinh hinh méi;

Can ctr Quyét dinh s6 1579/QD-TTg ngay 13/10/2020 cua Tha tuéng Chinh
pht vé phé duyét Chuong trinh Cham séc sirc khoé ngudi cao tusi dén nam 2030;

Can ctr Quyét dinh 403/QD-BYT ngay 20/01/2021 cua Bo Y té vé viéc ban
hanh Ké hoach hanh dong thuc hién Chuong trinh chiam séc stc khoé ngudi cao
tudi nam 2030;

Can ctr Ké hoach s 74-KH/TU ngay 27/01/2018 caa Thanh uy Ha Noi vé
thuc hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 caa Hoi nghi lan thar sau Ban
chap hanh Trung wong Pang khoa XI1 vé& cong tac dan sé trong tinh hinh méi;

Thuc hién Ké hoach s 228/KH-UBND ngay 08/8/2025 cua UBND thanh
phd Ha Noi vé viéc trien khai thyc hién Chuong trinh Chim séc suc khoé nguoi
cao tudi trén dia ban thanh phd Ha Noi giai doan 2026-2030;

UBND x3 Hung Dao xay dung Ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh
Cham soc suc khoé nguoi cao tudi trén dia ban xa Hung Pao giai doan 2026-
2030 nhu sau:

|. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cham séc, nang cao sitc khoé ngudi cao tudi (ngudi tir di 60 tudi tro 18n)
dam bao thich ¢ng véi gia hod dan sb, gép phan thuc hién thanh cong Chién
lwge Dan s6 Viét Nam dén nam 2030 trén dja ban x4 Hung Dao.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

- 100% cac cap uy Pang, chinh quyén, ban, nganh, doan thé trén dia ban xa
Hung Pao duoc cung cap thong tin vé gia hda dan sé, thuc trang, nhu cau cham
soc suc khoe ngudi cao tudi; ban hanh cac van ban chi dao, ké hoach vé cham
soc stc khoe ngudi cao tudi.
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- Phan dau it nhat 85% ngudi cao tudi hodc nguoi than truc tiép cham séc
ngudi cao tudi dugc théng tin vé gia hda dan sd, quyén dugce chim soc sic khoe
ngudi cao tudi va céc kién thirc cham soc stc khoe ngudi cao tudi.

- Phan dau 100% ngudi cao tudi duge kham sic khoe thong thuong dinh
ky it nhat mot lan/nam.

- Phan dau 100% nguoi cao tudi khong cé kha nang tu cham séc, duoc
chim soc stc khoé boi gia dinh va cong dong.

- 90% nguoi cao tudi duoc phat hién, diéu tri, quan ly cac bénh khong lay
nhiém (ung thu, tim mach, ting huyét ap, dai thiao dudng, bénh phéi tic nghén
maén tinh, sa sut tri tué...).

- 90% nguoi cao tudi co kha nang tu cham séc duoc cung cap kién thic,
k§ nang tu cham soc suc khoé.

- 100% cac cau lac b lién thé hé ty gilp nhau va céc loai hinh cau lac b
khéc ctia ngudi cao tudi ¢o ndi dung chiam soc suc khoe.

- Phan dau 100% ngudi cao tudi bi bénh duoc kham va diéu tri.

- Phan dau x& dat tiéu chi moi truong than thién véi ngudi cao tudi dén
nam 2030.

11. POI TUQNG, PHAM VI VA THOI GIAN THUC HIEN

1. P6i twong

- P6i ‘tuong thu huong: Nguoi cao tudi, gia dinh c6 ngu:0’| cao tudi, nguoi
than truc tiép cham soc ngu’OI cao tudi; nguoi quan ly, cung cap dich vu chiam
soc suc khoé nguoi cao tudi; wu tién nguoi co cbng véi cadch mang, ngudi cao
tudi 6 hoan canh kho khan, déi tugng yéu thé trong x4 hoi.

- Pbi tuong tac dong: Lanh dao cap uy dang, chinh quyén, t6 chac chinh
tri-xa hoi cac cap trong hé thong chinh tri cia x4, can bd y té, dan s, to chic, ca
nhan tham gia thuc hién Ké hoach va ngudi dan trén dia ban xa.

2. Pham vi: Trién khai trén dia ban toan x4 Hung Pao.

3. Theoi gian thuc hién: Ké hoach thuc hién trong giai doan 2026-2030.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cwdng sw lanh dao, chi dao cia cac cap uy Pang, chinh quyén vé
cong tac chim soc sirc Khoé ngudi cao tudi; day manh tuyén truyén van dong
thay ddi hanh vi tao méi truong xa hdi iing hd va tham gia chiam séc sirc khoé
ngudi cao tudi

- Tiép tuc quan triét sdu sic hon nhing thach thic cua gia hod dan sé Voi
phét trién kinh té-xa hoi, dac biét dbi véi cham séc siuc khoé ngudi cao tudi. Truyen
théng van dong nang cao nhan thic cua lanh dao dang, chinh quyén, doan thé cac
cap, cac chuc sac ton gi4o, nhimg ngudi uy tin trong cong dong... vé thach thic caa
qua trinh gia hod dan sé dbi véi viéc cham séc suc khoé va phét huy vai trd cua
ngudi cao tudi nham xay dung, bd sung, hoan thién cac chinh sach, ké hoach va
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dau tu kinh phi cho cac hoat dong thich tng voi xa hoi dan sé gia hoé, xay dung
mdi trudng than thién véi ngudi cao tudi.

- Cap uy, chinh quyén ban hanh nghi quyét, ké hoach, dau tu kinh phi, huy
dong moi ngudn luc phi hop véi didu kién cua dia phuong dé té chuc thuc hién va
giadm sat, kiém tra, danh gia thuc hién.

- Pay manh truyén thdng gi&o duc thay doi hanh vi ciia nguoi dan vé quyén,
nghia vy, loi ich ctia chim soc sic khoé nguoi cao tudi va tham gia thuc hién céc
muc tiéu cua ké hoach.

- Thudng xuyén té chuc truyén thdng gido duc trén cac phuong tién thong
tin dai ching, cac hé thong thong tin co so trén dia ban x4 Hung Pao vé cham soc
sic khoé nguoi cao tudi thdng qua cac hinh thirc nhu: xay dung cac chuyén muc,
chuyén trang, chuyén dé, tin, bai trén hé thong loa phét thanh cua dia phuong. T6
chirc cac cudc giao luu, toa dam, viét bai vé cham soc sic khoé nguoi cao tudi;
nhan ban céc san pham truyén théng cung cap toi dbi tugng.

2. Ciing ¢6, phat trién hé théng cung cap dich vu chiim séc sirc khoé ban
dau, phong chdng bénh khong lay nhiém, kham chira bénh cho nguoi cao tudi;
tirng buéc xay dung mé hinh chiam séc sirc khoé dai han cho nguoi cao tuoi

- Néng cao ning luc cho Tram Y té x& trong thuc hién dich vy chim soc stc
khoé ban dau, phong chdng cac bénh khong 1ay nhiém cho ngudi cao tudi tai gia
dinh va cong dong, bao gom: Tuyén truyén pho bién kién thuc vé rén luyén than
thé, tang cuong suc khoé va phong bénh, dic biét 1a bénh thuong gap ¢ ngudi cao
tudi, huéng dan nguoi cao tudi cac ki nang phong bénh, chita bénh va ty chim soc
suc khoé tai nha.

+ Thuc hién kham stc khoé dinh ky cho ngudi cao tudi.

+ Thuc hién khdm bénh, chita bénh cho ngudi cao tudi tai Tram Y té va tai
noi cu tra.

+ Lap hd so theo ddi stic khoé bao gdm ca quan ly, cap phéat thudc bénh
khéng 1ay nhiém cho nguoi cao tudi.

+ T6 chirc dao tao, tap huan, giam sét, hd tro thuc hién chim soc sic khoé
ngudi cao tudi tai gia dinh, cong dong.

+ Ra soat va bo sung trang thiét bi thiét yéu cho Tram Y té x& trong thuc
hién nhiém vu cham soc stc khoé ngudi cao tudi va phuc hdi chire nang cho nguoi
cao tudi tai cong dong.

- T6 chuc chién dich truyen théng 16ng ghép cung Cap dich vu kham suc
khoé dinh ky, sang loc mét s6 bénh thuong gap & ngudi cao tudi.

- Trién khai va nhan rong ciac mo hinh cham soc sic khoé ngudi cao tudi
nham cham soc sirc khoé thé chat va nang cao tinh than cho ngudi cao tudi.

- Thanh Iap cé4c cau lac b cham soc suc khoé ngudi cao tudi, 1ong ghép noi
dung chiam séc sic khéo nguoi cao tudi va cau lac bo lién thé hé tu gilp nhau va
cé4c loai hinh cau lac bo khac cta nguoi cao tudi.
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- Xay dung va phat trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia cac hoat dong
theo ddi, ho trg cham soc stc khoé, quan ly cac bénh méan tinh, bénh khong lay
nhiém tai gia dinh cho ngudi cao tudi.

- Xay dung, trién khai md hinh x& than thién véi ngudi cao tudi.

- Ung dung cbng nghé thdng tin vao dich vu cham soc sic khoé nguoi cao
tudi (mang xa hoi, internet...).

3. Pao tao tap huin chuyén mon cho ngudi 1am cong tic chim soc sic
khoé nguoi cao tudi

- o tao, tap huin chuyén mon cho ngudi 1am cong tac chiam séc sic khoé
ngudi cao tudi ¢ cac tuyén: Tram Y t& x&, can bo dan s va tinh nguyén vién co s6.

- T6 chire tap huin nang cao kién thirc, k§ ning vé chim soc stc khoé ngudi
cao tudi cho can bo dan sé, y té cac cap.

- T6 chuc céc 16p tap huin nang cao ning luc cho mang ludi cong tac vién
dan so, hoi vién hoi nguoi cao tudi vé kién thic, ki nang cham soc sic khoé nguoi
cao tudi.

4. Thuc hién chinh sach phap luit lién quan dén chim sic khoé nguoi
cao tudi

- Trién khai, t6 chic thyc hién chinh sach, phap luat, huéng dan chuyén
mén, ki thuat vé cham soc suc khoé ngudi cao tudi.

- Xay dung, phét trién phong trao cham séc stc khoé ngudi cao tudi; khuyén
khich doanh nghiép, t6 chirc, c4 nhan tham gia cham soc stc khoé ngudi cao tudi.

- Thuc hién hé thdng: bao céo thong ké, giam sat, thong tin, co so dit liéu
dién tir quan Iy cong tac chiam soc stc khoé ngudi cao tudi. Thuc hién cong tac béo
céo, thong ké theo quy dinh.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

- Ngudn ngan sach nha nudc (chi dau tu phat trién, chi thuong xuyén) theo
phan cip ngan sach nha nudc hién hanh.

- Kinh phi 16ng ghép c4c Chuong trinh, D& 4n, K& hoach trén dia ban xa
Hung Pao da dugc cap c6 tham quyén phé duyét.

- Kinh phi van dong, huy dong tir cac t6 chirc, doanh nghiép, ca nhan va cac
nguon tai chinh hop phap khac theo quy dinh cua phép luat.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoa - X& hdi

- Phéi hop véi Tram Y té tham muu UBND x3 trién khai thuc hién Ké
hoach; ban hanh cac van ban chi dao thuc hién cong tac cham soéc sic khoé nguoi
cao tudi trén dia ban xa Hung Pao.

- Phdi hop Vvéi cac phong, ban, nganh, doan thé X tuyén truyén, husng dan
cham séc stc khoe cho ngudi cao tudi; van dong Nhan dan tham gia cac hoat dong
chiam soc stc khoe ngudi cao tudi tai cong dong.



2. Tram Y té

- La co quan thuong truc, phéi hop véi Phong Vian hoa - X& hoi tham muu
UBND x4 thuc hién cac noi dung Ké hoach trén dja ban xa Hung Dao.

- Chi tri, phdi hop vai cac don vi lién quan xay dung du trd kinh phi, chuan
bi cac nguon luc trién khai thuc hién cac noi dung cia Ké hoach.

- Chi dao T6 dan sb va truyén thdng, cac to chuyn mén va cac Diém Y té
truc thugc trién khai thuc hién Ké hoach cham soc stic khoé ngudi cao tudi trén dia
ban x4 theo hudng dan ciia Bo Y té va cac quy dinh hién hanh.

- Trién khai 16ng ghép cac noi dung ciia Ké hoach vao cac Chuong trinh, Dé
an, Ké& hoach c6 lién quan nhim dat hiéu qua cao nhat.

- Phéi hop Trung tdm Vian héa-Thong tin va Thé thao xa xay dung Ké
hoach tuyén truyén, pho bién rong rai trén cac phuong tién thong tin dai ching
vé noi dung caa Ké hoach.

- Cir c&n bo tham gia céc 16p tap huan nang cao nang luc vé chim soc suc
khoe ngudi cao tusi do thanh phé té chuc.

- Theo ddi, d6n déc, kiém tra, tong hop tinh hinh thyuc hién va dinh ky bao
c40 UBND x4, Chi cuc Dan sé tré em va phong chdng té nan x& hoi, S& Y té theo
quy dinh.

3. Phong Kinh té

- Trén co sé dé xuat cua Tram Y té, tong hop bao cdo UBND x& trinh
HDND x4 bé tri kinh phi thuc hién Ké hoach theo quy dinh caa Luat Ngan séach
Nha nude va cac van ban quy pham phap luat hién hanh, phu hop véi kha nang can
d6i ngan sach cua xa.

- Tham muu UBND x4 b tri kinh phi tir nguén ngan sach phan cap cho
x& dé trién khai thuc hién cac muc tiéu, chi tiéu theo noi dung cua Ké hoach
cham soc stuc khoe ngudi cao tudi phil hop vai tinh hinh thuc té cua dia phuong,

4. Trung tdm Vin hoa Thoéng tin va Thé thao

- Phdi hop véi Tram Y té viét bai, dua tin tuyén truyén trén hé thong truyen
thanh, cac trang mang x& hoi,... vé cac ndi dung caa Ké hoach; thong tin cac hoat
dong trién khai chdm soc stc khoe ngudi cao tudi trén dia ban; tuyén truyén ngudi
cao tudi guong mau thyc hién xay dung ““Nguoi Ha Noi thanh lich, vin minh”’
trong cong dan cu; thuc hién Bo tiéu chi tng xu trong gia dinh; hudng dan t6 chac
c4c hoat dong van hoa, nghé thuat, thé duc - thé thao cho ngudi cao tudi; hudng
dan va té chuc céc hoat dong vui choi, giai tri nang cao suc khoé tinh than va thé
chat cho ngudi cao tudi.

- Tang thoi luong phat thanh tuyén truyén vé Luat ngudi cao tudi, cac van
ban ciia Trung wong, Thanh phd va cta X3 vé cham séc suc khoé nguoi cao tudi.

5. Cac ban, nganh xa
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Theo chirc ning, nhiém vu dugc giao, phdi hop véi Tram Y té thuc hién c6
hiéu qua cac nhiém vu cta ké hoach, 16ng ghép cac noi dung caa ké hoach vao ké
hoach cta co quan.

6. Pé nghi Uy ban Mit tran Té quéc Viét Nam xa

- Phéi hop véi Tram Y té thuc hién céc hoat dong tuyén truyén, nang cao
nhan thic, kién thirc vé cham soc stic khoé ngudi cao tudi; van dong doan vién, hoi
vién va Nhan dan thuc hién tt cong tac cham soc stc khoé ngudi cao tudi va thuc
hién vai trd giam sat viéc thuc hién Ké hoach.

- Chi dao Hoi nguoi cao tudi tai cac thon:

+ Phdi hop chit ché véi Tram Y té va cac ban, nganh, doan thé c6 lién quan
trong Vviéc trién khai va giam sat viéc thuc hién ké hoach, dam bao hiéu qua cong
tac quan 1y, tu van, theo ddi va cham soc strc khoé ngudi cao tudi.

+ Long ghép céc hoat dong cia ké hoach chim soc stc khoé ngudi cao tudi
Va0 c4c ndi dung ctia chuong trinh nhan rong cau lac bo lién thé hé ty gilp nhau va
cac chuong trinh, du &n khac vé cham soc sic khoé ngudi cao tuoi.

+ Phdi hop véi chinh quyén va cac ban nganh, doan thé t6 chic thuc hién ké
hoach phl hop véi diéu kién thuc té cua dia phuong, t6 chitrc huy dong nguon luc
va hd tro thuc hién ké hoach.

7. Cac thon trén dia ban xa

- Phéi hop vé&i Tram Y té va cac phong, ban, nganh, doan thé x4 trién khai
thuc hién Ké hoach trén dia ban.

- Huy dong cac nguon lyc va khai thac loi thé cua dia phuong dé trien khai
thuc hién cac hoat dong cham soc sic khoé ngudi cao tudi.

- Tuyén truyén, van dong Nhan dan tham gia thyc hién tot cong tac cham séc
sirc khoé ngudi cao tudi.

Trén day 1a Ké hoach trién khai thuyc hién Chuong trinh Cham soc stc
khoe ngudi cao tudi trén dia ban xd Hung Pao giai doan 2026-2030. UBND x4
dé nghi Uy ban Mt tran T quéc Viét Nam x&; yéu cau cac phong, ban, nganh
va cac thon trén dia ban x& trién khai thuc hién.

Trong qua trinh trién khai, thuc hién néu phat sinh khé khan, vudng mac,
dé nghi bao UBND xa d¢é kip thoi dugc giai quyét. Pinh ky bao cdo qua co quan
thuong truc (Tram Y té) dé tong hop bao cdo Thanh phé theo quy dinh./.%,

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
-So'Y té Ha Noi; KT.CHU TICH

- Chi cuc DS TE&PCTNXH HN;| (dé b/c) WG ¢ b4 \‘RHO CHU TICH

- TT Pang ay, TT HDND x3; T ,\\

- Chu tich UBND x&:

- Cac PCT UBND xa;

- BCD cong tac Déan s6 &PT x4;

- Céc phong, ban, nganh, doan thé xa;
- C4c thon trén dia ban xa;

- Luu: VT.
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